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| samarbete med stiftelsen Spinalis och Aleris Rehab Station arrangerar vi forelasningar som
inspirerar och ger ny kunskap. Nedan hittar du ett axplock ur programmet. Komplett program
samt tider fér féreldsningarna finner du pa: www.hjultorget.nu

Tillgénglighet i tradgarden - for alla, genom hela livet
Helena Gustafsson, trddgdrdsdesigner och grundare av
Caradonna Tridgdrdsdesign

En tillgénglig trddgard &r inte bara praktisk — den &r ocksa vacker,
trygg och inkluderande. Helena bjuder pa inspiration och kon-
kreta exempel pa hur tradgardar och utemiljoer kan utformas for
att fungera for fler, oavsett alder, rorelseférmaga eller livssituation.

NYA PERSPEKTIV:
Fran professionell ishockeyspelare till ett liv i rullstol
Tobias Richlow Forsberg

Tobias berdttar om olyckan som férandrade hans liv. Under en
hockeymatch 2018 kolliderar han in i sargen, bryter nacken och
blir forlamad. Slutet pa en lang idrottskarriar men borjan pa nagot
nytt. Nya typer av utmaningar da allt inte langre handlar om att
vinna eller férlora utan om att vinna eller vaxa. Dar varje framsteg
ar en seger och varje misslyckande ar en lardom. En foreldasning om
hur man moter motgang och tar sig vidare nar allt kdnns hopplost.

Ny teknik — Al och hjdlpmedel
David Lega

Nar David Lega foddes saknade han muskler i bade armar och ben,
och hans foraldrar fick hora att han nog aldrig skulle kunna sitta
upp. Men han kan se tillbaka pa en lang karridr som politiker,
foreldsare, entreprendr och fore detta elitidrottare. Pa Hjultorget
talar han om hjalpmedel och hur den nya tekniken och Al kan vara
revolutionerande for oss med funktionsnedsattning

Samspelet mellan méanniska, utrustning och prestation
Anna Bjerkefors, Johanna Rosén, Frida Lidén och Marie Ohlsson,
Gymnastik- och Idrottshégskolan (GIH)

Kom och lyssna pa en foreldsning om aktuell forskning fran GIH
med fokus pa skuldra och sittregion vid rullstolskérning.

KRAFT - Livsviktiga samtal
Hanna Isaksson och Kerstin Wahman, Spinalis projekt KRAFT

Personer som lever med en funktionsnedsattning bar ofta pa
erfarenheter som kan paverka maendet. Kanslor av ensamhet kan
smyga sig pa, liksom fragor om acceptans, identitet och livskvalitet
nar livet plotsligt tar en ny riktning. Manga uttrycker en langtan
efter sammanhang dar just dessa fragor far ta plats — dar man far
vara mer an sin rullstol eller sina hjdlpmedel. Kom och lyssna pa en
foreldsning om livsviktiga fragor — pa riktigt.
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