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| samarbete med Stiftelsen Spinalis och Aleris Rehab Station D) Q

arrangerar vi foreldsningar som inspirerar och ger ny kunskap. ITO RG ET
Nedan hittar du ett axplock ur programmet. Fér komplett program ~ H/ALPMEDELSMASSA

och férelasningstider, besok garna: www.hjultorget.nu

Forflytta, inte lyfta. Sa gor du!
Carin Bergfeldt, leg arbetsterapeut och Hanna Rubdick, leg fysioterapeut, Aleris Rehab Station

Hur kan vi arbeta pa ett hallbart och skonsamt satt for bade brukare och personal vid
forflyttningar i vardagssituationer? Vi gar igenom enkla tips pa tekniker och hjalpme-
del for att undvika lyft och istallet forflyttal

Skadad hud, ett 6kande problem med aldern for “hjulbenta” personer
Madeleine Stenius, utbildningsansvarig, sarkonsult, underskéterska, Aleris Rehab Station
Academy

Hur kan vi férebygga onddigt lidande i form av skinfladda rumpor eller trycksar?
En forelasning om hur sar kan forebyggas, upptackas och behandlas oavsett hudton.

Vi behover prata om livet! - Livsfilosofi i rehabilitering
Malin Sallstedt, leg fysioterapeut, Aleris Rehab Station Liljeholmen

Nar vi manniskor drabbas av allvarlig sjukdom eller skada hamnar vi ofrdankomligt i A
en ny livssituation. Det vacker ofta existentiella tankar om livet. Vem dr jag i den nya -
situationen?

Resan fran Motgang till Mojlighet
Rim Halfya Alexandra, COO och medgrundare Combify

Denna forelasning tar dig med pa en inspirerande resa fran att vara nara doden som
14-aring till att bli en ledande aktor inom bygg- och fastighetsbranschen.

Rullstolsakademien 10 ar
Henrik Larsson och Lena Wapner, FIFH Malmo

Rullstolsakademien i Malmo firar 10 ar och fler an 200 personer
som anvander rullstol har deltagit i kursen. Vi arbetar med en
holistisk metod for att starka personer som anvander rullstol.

| Rullstolsakademiens verksamhetsomrade ingar dven utbild-
ningsinsatser for Malmo stads forskrivare.
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