Forelasningar
onsdag 18 maj

10.00

Hitta ratt sittstallning med ett stabilt backen
och minska risken for trycksar

Helen Hallbdick, Permobil

Att hitta en dyna som bade ger ett stabilt sittande,
mojlighet till positionering och samtidigt har tryckav-
lastande effekt som skyddar hud och mjukvavnad ar
inte enkelt, men viktigt.

Helen gar igenom férdelarna med ett stabilt backen,
varfor det ar viktigt att ha en dyna som fordelar
trycket och vikten av att sitta ratt. Du kommer dven
att fa hora hur anvandare har upplevt den nya dynan
Hybrid Select fran Roho.

11.00
DRIV - motivation for soffpotatisar

Hur gér man for att komma i gdng med traning och
battre matvanor? Hanna Isaksson och Mats-Erik
Bjerkefors delar med sig av sina bdsta tips och
berattar om projektet DRIV - hélsa online for dig med
ryggmargsskada. Projektet drivs av Spinalis och ska
inspirera personer med ryggmargsskada till ett aktivt
liv och ett hallbart dldrande med hdlsosamma lev-
nadsvanor.

Valkommen att hitta ditt DRIV!

12.00
Att tanka pa vid valet av rulistol
Bengt Engstrém, fysioterapeut Engstrédm Concept AB

Tanken med den rullstol man anvander ar att den
skall underlatta livet rent praktiskt. Det finns flera
aspekter som behover analyseras, sa att rullstolen blir
sa opti-mal som majligt. Féreldsningen belyser
rullstolsegen-skaper for sittande, mobilitet, miljo och
transport och vilken betydelse det kan ha for olika
anvandare.

Bengt Engstrom ar fysioterapeut med specialistkom-
petens inom ergonomi, sittande och rullstolsanpass-
ning och har sedan 1990 hallit seminarier och kurser
internationellt och forfattat ett flertal bocker i amnet.
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13.00
Louise Hoffsten bjuder pa musik och betraktelser

Louise Hoffsten ar en svensk sangare, kompositor,
sangtextforfattare, munspelare och filosofie heders-
doktor vid Linkdpings universitet. Louise har beskri-
vits som en fjallbjork, som inte viker sig trots att det
stormar. Hon ar artisten som alltid varit 6ppen med
sin MS-diagnos och som under dren fortsatt bjuda
sin publik pa musik ur flera genrer men med rotterna
stadigt forankrade i bluesen.

14.00

Hjdlpmedel ar ett livsmedel. Ska det verkligen
kosta?

Samtal mellan Maria Johansson, DHR och Ida Kahlin,
ordférande f6r Sveriges arbetsterapeuter

Fokus i samtalet blir de oroande signaler om hyres-
kostnader och begrdnsningar i sortiment for hjdlp-
medel, som DHR Region Stockholm fangar upp i sina
I6pande diskussioner med saval politiker som tjanste-
man. De 21 regionerna hanterar utbud, tillgang, avgif-
ter och hyror for hjalpmedel olika och néar det karvar

i en regions budget relateras garna till annan regions
kostnadsbesparande hantering.

15.00
Fyrfota superhjaltar gor det omajliga mojligt!
Yrsa Franzén-Gérnerup

Kom och lar dig mer om assistanshundar och allt
fantastiskt de kan lara sig. Yrsa berattar bade om de
storddd som hundarna kan lara sig att utfora, vilka
effekter det ger, hur man tréanar hundarna och om
det nya projektet BUS som fokuserar pa mer gladje,
lek och rorelse for barn med funktionsnedsattning. |
BUS far alla barn mojlighet till lek pa lika villkor! Efter
forelasningen blir det uppvisning med servicehundar
pa testytan kl. 16.15.
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Forelasningar
torsdag 19 maj

10.00

Forebygga ohdlsa och framja fysisk aktivitet
med Drivaggregat

Hdkan Johansson, Invacare

Studier visar att halften av de som dagligen sitter i
rullstol har ont i nacke och axlar. Psykisk och fysisk
ohdlsa ar vanligt forekommande i hela befolkningen,
aven hos rullstolsanvandare, och fysisk aktivitet ar en
av de saker som visat sig 0ka vadlbefinnandet signifi-
kant.

Rullstolsanvandare kan genom enkla medel i var-
dagen bli mer fysiskt aktiva, minska belastningen

pa axlar och nacke samt 6ka de sociala kontakterna.
Hakan Johansson berattar om de mojligheter Drivag-
gregat ger - en kort utbildning och produktvisning
som avslutas med 6ppna fragor.

11.00
Panthera - en framgangssaga
Jalle Jungnell

Jalle brot ryggen i en racingolycka 1976 och startade
ett foretag som nu bygger varldens lattaste rullstol.
Ho6r honom beratta sin historia.

12.00

Stod vid forskrivning av hjdlpmedel & statistik
om hjalpmedel

Elisabeth Lagerkrans, leg arbetsterapeut, utredare,
Socialstyrelsen

Socialstyrelsen har paborjat en helt ny fortldpande
nationell datainsamling i syfte att langsiktigt folja
upp hjalpmedelsomradet. Statistiken redovisas nu for
forsta gdngen och ger mojlighet till en nationell bild
av volymer, kons- och aldersférdelning for ett antal
vanliga forskrivna hjalpmedel.
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13.00

Kansligt lage - att forebygga och ldaka trycksar
Carin Bergfeldt och Madeleine Stenius, Aleris Rehab
Station

For att forebygga och behandla trycksar behovs en
helhetssyn och ett teamarbete mellan olika yrkes-
kategorier och den drabbade. Om man inte utreder
orsaken till trycksarens uppkomst ar det svart att nd
héllbara resultat.

14.00

Ma Gorbra - med sangen som hjalpmedel
Olof Hammar, operasdngare och Therese Jonsson,
arbetsterapeut

Olof Hammar brét nacken precis innan han skulle
soka in pa Operahogskolan, vilket fick hans musika-
liska planer att rinna ut i sanden. 2013 traffade han
Therese Jonsson pa FrykCenter. Hon dr arbetstera-
peut, men ocksa cellist, gitarrist och sdngare, och hon
var den som hjalpte Olof att hitta tillbaka till sdngen.

Pa Hjultorget bjuder de bada pa solosdng, duett
och allsdng, samt sdnganatomi med grundldaggande
tekniker och forskning om sdngens fysiologiska och
psykologiska nytta i rehabiliteringen.
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